
Campania de informare-educare-comunicare ”Consumul de băuturi alcoolice îți 

afectează sănătatea! Nu merită să riști! Informează-te!” - Luna națională a informării 

despre efectele consumului de alcool - iunie 2022 

Vă rugăm, daca doriti sa aflati unde va incadrati, să vă efectuați testarea AUDIT 

accesând link-ul: https://testare.testareaudit.ro/#!/home 

Facem mentiunea ca populatia NU trebuie sa completeze campul Operator 

Testul AUDIT este un instrument științific de evaluare a consumului personal de 

alcool dezvoltat si validat de Organizația Mondială a Sănătății (OMS), aplicat deja în 

peste 190 de țări, cel mai de încredere instrument pentru diagnosticarea în fază timpurie 

a unui consum de alcool la risc. 

În doar 5 minute, vă puteți evalua singuri consumul de alcool, răspunzând la cele 

10 întrebări. 

Anul acesta, vă invităm să faceți testul AUDIT, ONLINE, pe parcursul întregii luni 

iunie 2022, în cadrul evenimentului "Luna Națională de Testare a Consumului Personal 

de Alcool", derulat în parteneriat cu Institutul Național de Sănătate Publică și Ministerul 

Sănătății din România. 

Persoanele care, în urma completării chestionarului online, vor afla că au un 

consum de alcool riscant vor putea astfel să evite problemele de sănătate viitoare 

asociate consumului dăunător de alcool, prin îndrumarea necesară de care vor beneficia. 

Completarea chestionarului este confidențială și anonimă. Singurele date colectate 

și analizate vor ajuta specialiștii ALIAT și INSP să înțeleagă mai bine la nivel național 

fenomenul consumului problematic de alcool și să dezvolte pe viitor programe de 

prevenire eficiente. 

Vă mulțumim! 
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