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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si analizei rezultatelor din
chestionarele KAP

» 3/4 dintre respondenti (75,2%) spun ca recunosc simptomele
depresiei, 14,4% nu recunosc aceste simptome, iar 10% spun ca nu
stiu sa raspunda la intrebare.
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» 71,1% considera ca depresia perinatala este o boala, 19,1% nu considera
depresia perinatala ca fiind o boala.
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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si analizei
rezultatelor din chestionarele KAP

» Dintre cauzele si factorii de risc ai depresiei postpartum, 70,3%
considera trecerea printr-un eveniment stresant ca fiind cel mai
important factor de risc, 56,1% considera istoricul de depresie
inainte de sarcina, iar 54% dintre subiecti mentioneaza conflictul
conjugal. 16,5% considera numarul de copii din familie ca fiind o

cauza a depresiei postpartum.

Istoricul de depresie inainte de... 418 (56,1 %)

Vérsta la momentul sarcinii 221 (29,7 %)

Numaérul de copii din familie 123 (16,5 %)

Istoricul familial de tulburari de... 337 (45,2 %)

Trecerea printr-un eveniment st... 524 (70,3 %)

Existenta in familie a unui copil... 291 (39,1 %)

Sprijinul social limitat 278 (37,3 %)

402 (54 %)

Conflictul conjugal
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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si
analizei rezultatelor din chestionarele KAP

» 77,6% dintre respondenti recunosc printre simptomele depresiei
post-partumplansul facil aproape tot timpul, 70,6% schimbarile
frecvente de dispozitie, 70,3% lipsa de interes fata de copil si 65,8%
pierderea placerii pentru orice activitate.

insomnii 449 (60,3 %)
schimbari ale apetitului 329 (44,2 %)
oboseala severa 446 (59,9 %)
schimbdri frecvente de dispozitie 526 (70,6 %)
lipsa de interes fata de copil 524 (70,3 %)
plans usor aproape tot timpul 578 (77,6 %)
furie 342 (45,9 %)
pierderea placerii pentru orice... 490 (65,8 %)
ganduri de moarte sau sinucidere 448 (60,1 %)
ganduri de a rani pe altcineva 252 (33,8 %)
probleme de concentrare sau d... 399 (53,6 %)
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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si
analizei rezultatelor din chestionarele KAP

» Aproape 3/4 dintre subiecti 73% declara ca stiu care sunt
consecintele depresiei materne asupra sanatatii si dezvoltarii
copilului, peste un sfert necunoscand acest lucru.
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» Majoritatea 84,2% considera depresia perinatala netratata ca fiind
una dintre cauzele sinuciderii.
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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si
analizei rezultatelor din chestionarele KAP

» Mai mult de jumatate dintre subiecti 54,9% declara ca
apeleaza prima data la medicul de familie atunci cand se simt
deprimati, 44,2% apeleaza prima data la psiholog, 27,2% la
medicul psihiatru si 26,8% la prieteni.

409 (54,9 %)

Medicul de familie
200 (26,8 %)

Prieteni

Medicul psihiatru 203 (27,2 %)

Psiholog 329 (44,2 %)

Moasa 39 (5,2 %)

Nu apelez la nimeni 60 (8,1 %)

14 (1,9 %)
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Rezultatele obtinute in urma aplicarii si analizei
rezultatelor din chestionarele KAP

» Majoritatea respondentilor (79,9%) nu au
participat la cursuri de educatie prenatala.

® Da
® Nu




