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 3/4 dintre respondenți (75,2%) spun că recunosc simptomele
depresiei, 14,4% nu recunosc aceste simptome, iar 10% spun că nu
știu să răspundă la întrebare.

 71,1% consideră că depresia perinatală este o boală, 19,1% nu consideră
depresia perinatală ca fiind o boală.



 Dintre cauzele și factorii de risc ai depresiei postpartum, 70,3%
consideră trecerea printr-un eveniment stresant ca fiind cel mai
important factor de risc, 56,1% consideră istoricul de depresie
înainte de sarcină, iar 54% dintre subiecți menționează conflictul
conjugal. 16,5% consideră numărul de copii din familie ca fiind o
cauză a depresiei postpartum.



 77,6% dintre respondenți recunosc printre simptomele depresiei
post-partumplânsul facil aproape tot timpul, 70,6% schimbările
frecvente de dispoziție, 70,3% lipsa de interes față de copil și 65,8%
pierderea plăcerii pentru orice activitate.



 Aproape 3/4 dintre subiecți 73% declară că știu care sunt
consecințele depresiei materne asupra sănătății și dezvoltării
copilului, peste un sfert necunoscând acest lucru.

 Majoritatea 84,2% consideră depresia perinatală netratată ca fiind
una dintre cauzele sinuciderii.



 Mai mult de jumătate dintre subiecți 54,9% declară că
apelează prima dată la medicul de familie atunci când se simt
deprimați, 44,2% apelează prima dată la psiholog, 27,2% la
medicul psihiatru și 26,8% la prieteni.



 Majoritatea respondenților (79,9%) nu au 
participat la cursuri de educație prenatală.


