Sfaturi pentru un auz sanatos 0)

#WorldHearingDay #HearingCare

Controleaza-ti
in mod regulat
auzul

Mergi la medic
daca ai probleme
cu auzul sau
urechile

Poartd aparatul
auditiv conform
recomandarilor
medicului

Foloseste
dopuri de
urechi in locuri
cu mult zgomot
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Nu pune
tampoane de vata,
scobitori, betisoare
sau ulei in urechi

Nu imprumuta
castile de telefon
de pus in ureche

Nu inota in apd
murdard si nu
te spala cu ea

Nu te expune la
zgomote puternice,
nu asculta muzica
la volum maxim




