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Pentru a asigura o buna stare de sanatate sexuala si
reproductiva, este necesar sa fii informat(a) despre:
+ Contraceptie, planificare familiald
+ Avort
+ Boli cu transmitere sexuala
4+ Mortalitate matern3

Informeaza-te despre sanatatea reproducerii din surse care
furnizeaza informatii corecte !

Tnainte de inceperea vietii
sexuale consulta impreuna cu
partenerul/partenera ta un
profesionist (medicul, asistentul
medical, asistentul medical
comunitar sau mediatorul
sanitar)!

Unica metoda contraceptiva
care protejeaza atat de
sarcinile nedorite cat si de
bolile cu transmitere sexuala
este prezervativul masculin!

Ai grija de sanatatea tasia
partenerului/partenerei
tale, inclusiv de sanatatea
sexuala si reproductiva.
Informeaza-te la medicul de
familie!
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