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1.Asigura o crestere fizica si psihica
echilibrata.

2.Protejeaza copilul de infectii microbiene,
virotice si fungice si reduce severitatea
desfasurarii lor.

10 beneficii ale

alimentatiei la Sﬁn 3.Este usor digerabil, are temperatura
2 4 optima, este steril.
pentru COle 4.Reduce riscul enterocolitei necrozante si a

retinopatiel la prematuri.

5.Reduce riscul diabetului zaharat de tip I si
tip II (mai ales alaptarea exclusiva timp de
6 luni).

6.Reduce riscul obezitatii si al
hipercolesterolemiei, previne malnutritia,
reduce riscul anemiei feriprive.

7.Reduce riscul dezvoltarii limfomului,
leucemiel, bolit Hodgkin, ale bolilor
Intestinale cronice (boala Crohn, colita

ulceroasa, celiachie) in copilarie si a bolilor
cardio-vasculare din perioada de adult.
’ 8.Reduce riscul mortii subite, al alergiei si al
) ﬂ astmului bronsic daca alaptarea dureaza
%) cel putin 4 luni.
e

9.Favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a
dentitiei si a vorbirii, asigura o dezvoltare
cerebrala, cognitiva si vizuala optima.

10. Interdependenta reciproca prin alaptare,
a mamei si copilului, fundamenteaza
legatura mama - copil si reduce tulburarile
emotionale si de adaptare a copilului in
adolescenta.
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MINISTERUL SANATATII INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREA SI ~ CENTRUL DE SANATATE PUBLICA DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
DE SANATATE PUBLICA PROMOVAREA STARII DE SANATATE SIBIU MEHEDINTI

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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