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Sinitatea orali

un zambet frumos. Inseamna sanétatea:

Este o componentd fundamen-
tald a sandtaii si include capaci-
tatea de a vorbi, zimbi, mirosi,
gusta, atinge, mesteca, inghifi si
de exprima o serie de emotii prin
intermediul expresiei faciale,
cu incredere si fira durere, dis-
comfort sau boli cranio-faciale
complexe.

GLANDELOR
SALIVARE

PALATULLY
DURSMOALE

| MAKILARULUIS1 .‘l
MANDIBULE! (48

FACTORII DE RISC

IGIENA ORALA DEFICITARA si lipsa vizitelor regulate la
medicul dentist se asociaza cu afectiuni gingivale si carii dentare.

DIETA bogatd in zahiir $i grasimi gi sdracdl in libre, vitamine $i min-
erale esentiale se asociazi cu carii dentare i pierderea prematurd a
dintilor.

e FUMATUL este implicat in numeroase afectiuni incluzind cance-

rul oro-faringian, afectiuni periodontale i a altor fesuturi din cavi-
tatea bucald, pierderea dintilor.

CONSUMUL EXCESIV DE ALCOOL creste riscul aparifiei
cancerului cavititii bucale,

Alcoolul este un factor de risc major pentru numeroase probleme so-
ciale gi violenta fizica care adesea conduc la fracturi ale oaselor fetei
sau dintilor.

FOLOSIREA NEADECVATA A ECHIPAMENTELOR DE
PROTECTIE in timpul practicarii anumitor sporturi sau a utilizarii
vehiculelor cu motor poate fi cauza unor traumatisme faciale,

SANATATEA ORALA iN CIFRE
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COPII SI ADOLESCENTII ﬂ

3,39 carii debtare /copil din care 1,45 carii tratate /copil.
27,1% vizite 1a medicul dentist pentru dureri dentare i gingivale din
carte 20,2% pirintii le-au ficut o programare.

55% se spala pe dinti de 2-3 ori pe zi.

53 % folosesc o pastd de dini cu continut de fluor.

83% sunt de acord ci aspectul fizic are de suferit daca persoana are carii dentare.

Comportamente cu risc pentru siniitatea orali:
50% consumi fructe o dati pe zi.

25% consuma fructe de 2-3 ori pe zi.

50% consuma sucuri zilnic.

63, 13 % consuma dulciuri zilnic.

25% consuma duclciuri de 2-3 ori/zi.

20% consuma zilnic lapte indulcit: aproape.

10% fumeaza. @ &

ADULTII

45% il periazd dinfii mai pufin de 2 ori pe zi.’
10% se spald pe dingi mmai putin de o datd/saptimina. *

30% auinca toti dintii naturali.’

81% aravea posibilitatea si mearga la un medic dentist in timp de 30 de
minute de la locuinta lor sau de la locul lor de muncd, dacd ar fi necesar. *
Vizite la medicul dentist:
27% controlul de rutina sau tratamentele de curitare.
31% tratamentul de rutina.

40% tratamentul de urgenta.

MASURI DE PREVENIRE A
PROBLEMELOR DE SANATATE
ORALA

Cariile sunt produse de bacteril, de aceea igicna orali este
esenfiald pentru indepdrtarea lor:

Periafi-va regulat dinfii. de cel pufin 2 ori pe zi, dimineafa
dupd micul dejun i seara inainte de culcare, timp de 3
minute! Respectd ordinea corecta de periaj.

Folositi apa de gura fird alcool (o dati pe zi, clatifi timp de
I minut). Curafafi-vi limba, o datd pe zi!

Curdtati-va spatiul interdentar folosind aa sau periuga inter-
dentara.

Nu treceli cu vederea problemele dentare sau gingivale!

Simptome precum inflamatia sau sangerdrile gingivale nu
trebuie neglijate deoarece, cu timpul, ele pot deveni mult
mai grave.

Vizitafi o data la 6 luni medicul dentist, chiar §i atunci cand
nu simfifi ¢d avefi o problema cu dingii!

O dicta echilibratd nu numai ¢d vii pastreaza in formd, dar
mentine §i dingii sdndtogi

Evitagi alimentele cu confinut ridicat de zahdr, precum i
consumul bauturilor acidulate!

Folosirea efectiva a echipamentelor de protecpic adecvate in
cazul practicdrii anumitor sporturt sau a utilizirii vehiculelor.

Educatia parintilor privind siindtatea orald in timpul sarcinii
§1 virsta pentru prima vizitd la medicul dentist.

Incurajarea parintilor de a se spila pe dingi impreund cu
copiii lor pentru formarea unor deprinderi corecte de la o
virstd frageda.
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