CRESTEREA PREVALENTEI FACTORILOR DE RISC BCV

De la 600 milioane la 1 miliard Copii supraponderali in lume
- cresterea numarului de persoanecu | -1 din 10 copii de varsta scolard; 42
HTA necontrolatd intre 1980 si 2008 milioane sub 5 ani

Diabet

- in multe tar1 europene, preva-
lenta crescuta cu peste 50% in ul-
timi1 10 ani

1 miliard

- fumator1 pe glob.

Fumatul este factorul de risk BCV
total evitabil

Global, 23%

- dintre adulti nu practicau sufi-
cienta
activitate fizica in 2010

RETINETI: Satisfactiile ciutate in fumat, alcool, alimentatia supra-calorica sau televizor in locul miscarii
favorizeaza HTA, afectand inima si scurtand durata vietii.
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