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Cunoaste-ti valorile presiunii arteriale!

Hipertensiunea arteriala este UCTGASUL TACUT,

deoarece nu se Tnsoteste de semne si simptome evidente!!

CUNOASTEREA VALORILOR PRESIUNII TALE ARTERIALE
ITI POATE SALVA VIATA!

CE ESTE PRESIUNEA ARTERIALA?

Presiunea arteriala este presiunea exercitata de sange asupra peretilor arteriali.
Ea este exprimata prin DOUA NUMERE ':

CE INSEAMNA NUMERELE PRESIUNII ARTERIALE

NUMARUL SUPERIOR
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Presiunea din artere Numita si: Numita si:

intre batiile cardiace Pre-hipertensiune Hipertensiune

CE POTI FACE PENTRU A PREVENI HIPERTENSIUNEA ARTERIALA:?

OPTEAZA PENTRU O ADOPTA UN EVITA CONSUMUL ~ EVITA ALEGE MODALITAT!
ALIMENTATIE STIL DE VIATA ACTIV EXCESIV DE ALCOOL FUMATUL SANATOASE DE
SANATOASA MANAGEMENT
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