Hipertensiunea arteriala
este principalul factor de risc
pentru povara
bolilor la scara mondiala

prima cauza pentru povara bolilor in tarile
dezvoltate.

a doua cauza (dupa fumat) pentru povara bolilor
in tarile in curs de dezvoltare.

prima cauza de accident vascular si insuficienta
cardiaca

a doua cauza de infarct cardiac.

Source: World Health Organization. A global brief on hypertension: silent Killer, global public
health crisis. World Health Day 2013, 1-39. 2013. Geneva, Switzerland, World Health
Organization
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Aproximativ 4 din 10 adulti
au valori ridicate ale
presiunii arteriale care
adesea raman
nediagnosticate

e Screenig-ul pentru hipertensiune este
usor de efectuat, iar medicatia
eficienta si schimbarile stilului de
viata sunt la indemana si cu toate
acestea, la nivel mondial doar in jur
de jumatate dintre adultii cu
hipertensiune sunt constienti de
aceasta conditie a lor.

Source: Perkovic V, Huxley R, Wu Y, Prabhakaran D, MacMhon S. The
burden of Blood pressure-related disease: a neglected priority for global
health. Hypertension 2007; 991-997

Lloyd-Sherlock P, Neard J, Minicuci N, Ebrahim S, Chatterji S. Int J
Epidemiol. 2014 Feb; 43(1):116-28.




Atitudiuni sanatoase pot
ajuta in combaterea
hipertensiunii

adoptarea unei alimentatii sanatoase

reducerea continutului de sare din
alimentatie

cresterea nivelului de activitate fizica
mentinerea unei greutati sanatoase

mentinerea unei atitudini sanatoase
fata de consumul de alcool

Source: Committee on Public HealthPriorities to reduce and control
Hypertension in the U.S. Population, Institute of Medicine of the National
Academies. A Population-Based Policy and Systems Change Approach to
prevent and Control Hypertension, Report, v-173.2010. Washington, DC,
USA, National Academies Press.




