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Contraceptia este definitii ca o interventie care reduce probabilitatea aparitiei
unei sarcini dupd un contact sexual,
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tode de contraceptie

Existd 5 metode de contraceptie dintre care poti alege in functie de starea de siinitate, statusul relatiei,
stilul de viati si atitudinea fatd de reproducere/planificarea sarcinilor

Metode de Metode de contraceptie | Metode de contraceptie Metode tip Metode contraceptive
sterilizare cu actiune indelungati cu actiune scurti barierid naturale

Ligatura Steriletul/ Dispozitivul Contraceptivele Planningul familial
trompelor intrauterin (DIU) orale/Pilula/ Prezervativul (metoda ,,calendarului”)
uterine Anticonceptionalel
pentru
femei .

Plasturii . v Diafragma

contraceptivi A

]

Vasectomia Implantul contraceptiv e ,\O Retragerea
pentru (1 7y subdermic . Injetctule " y Buretele . (coitus interruptus)
barbati Contracen tive contraceptiv

Inelul Capacul
vaginal vaginal
99% 75-78%
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatic
pentru sanitate al Ministerului Sandtatii - pentru distributie gratuitd



