Campania
Fii mandru de zambetul tau!

Ai grija de sanatatea ta orala!
Martie 2021

1. Periati re yvare ale dintilor cu
periuta tinuta orizontal- apllcatl periuta in unghi de 45
grade pe dinti prin miscari scurte verticale si de rotatie
a periutei dinspre gingie spre dinte, periati avand grija
sa curatati si santul gingival.

2. Periati ‘

’ — aplicati perii periutei pe fata interioara
a dintilor si periati dinspre gingie spre dinte, in axul
dintelui, prin migcari de rasucire.

3. Periali sug : : e ale dintilor cu
periuta tinuta orizontal- apllcau periuta in unghi de 45
grade pe dinfi prin migcari scurte verticale si de rotatie
a periutei dinspre gingie spre dinte, periati avand grija
sa curatati si santul gingival.

4. Periati

- cu periU;a tinuta vertical faceti miécéri (a
scurte, de la gingie spre dinte, folosind perii din varful
periutei.
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si edu-
catie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii
-pentru distributie gratuita-




Sdndtatea orald este importantd pentru sdandtatea ta!

SANATATEA ORALA INSEAMNA SANATATEA....
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Sanatatea orala include capacitatea de a vorbi, zambi, mirosi, gusta, atinge, mesteca, ing-
hiti si de exprima o serie de emotii prin intermediul expresiei faciale, cu incredere si fara
durere, discomfort sau boli cranio-faciale complexe. Este o componenta fundamentald a
sanatatii si a starii de bine fizice si mintale. (Definitia Federatiei Dentare Internationale)

Printr-o igiena orala constiincioasa , vizite regulate, de doua ori pe an la medicul dentist
si o alimentatie sanatoasa creati cele mai bune premize pentru a va mentine sanatatea
orald o viata intreaga.

Gingiile rosii, umflate si sangerande arata ca exista o inflamatie a acestora. inainte ca
simptomele sa se agraveze $i sa evolueze (parodontitd), placa dentara trebuie cat se
poate de repede indepartata la dentist, printr-o curatire profesionala a dintilor. Inflamatia
gingivala creste riscul unui infart miocardic sau al unui accident vascular cerebral. Invers,
bolile cronice ca de exemplu diabetul, pot sa provoace sau sa agraveze parodontita.

Periati-va regulat dintii, de cel putin 2 ori pe zi, dimineata
dupa micul dejun si seara inainte de culcare, timp de cel
putin 2 minute!

Riscul de a dezvolta carii se micsoreaza printr-o alimentatie sénatoasa, de aceea se
recomanda sa consumati alimente bogate in calciu si vitamine.

Evitati alimentele si bauturile indulcite pentru ca pot ataca si deteriora smaltul dintilor.
Alimentele precum ceaiul negru sau verde, apa minerala, sarea de masa fluorizata si
pestele, pe de alta parte, contin fluoruri si protejeaza astfel dintii de carii.

Evitati factorii de risc care sunt nocivi pentru sanatatea buco-dentara si generala: fumatul,
stresul, obezitatea, malnutritia, consumul excesiv de alcool.




