Cu ocazia Zilei Internationale a Constientizarii
Autismului, Tn cadrul campaniei cu tema
"intelegerea si constientizarea autismului' se
vor organiza o serie de evenimente pentru
cresterea gradului de cunoastere a acestei
afectiuni in Romania.

Funda puzzle este simbolul campaniei
internationale de constientizare a autismului.
Puzzle-ul reflecta misterul si complexitatea
autismului, culorile si formele variate reprezinta
diversitatea oamenilor si a familiilor care se

confruntd cu aceasta afectiune-
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Folositi resursa TIMP pentru diagnosticarea
precoce a autismului!

Informati-vd  asupra  comportamentelor
specifice copilului cu autism prin participare
la programe, cursuri!

Solicitati  aplicarea  screening-ului  Tn
cabinetul medicului de familie la controalele
obligatorii de la 1 an la 3 ani!

Spuneti povestea dumneavoastra! Spuneti-va
povestea tulburarii de spectru autist in cadrul
unor evenimente, In comunitate. Transmiteti
fotografii, marturii, videoclipuri la adresa
Cnepss@insp.gov.ro.

Fiti toleranti, aratati bunatate, nu 1i izolati,
discutati cu ei, intelegeti, nu criticati, oferiti
ajutor, respectati!

Informati-va la adresa WWW.
https://insp.gov.ro/sites/cnepss/autism/  sau
adresa de website a DSPului unde se vor
afisa materialele IEC !

Alaturati-vd  organizatiilor de  autism
existente!

Alaturati-va noud pe Social Media!
(https://www.facebook.com/autismromania/
si conturile de Facebook ale Promovarii
sanatatii din judet)
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»Sa Intelegem autismul! Sanse
egale si participare activa!”

Pentru cresterea nivelului de informare
si constientizare a autismului!

Material destinat informarii parintilor in
general, parintilor si  apartinatorilor
pacientilor cu tulburiri de spectru autist
(TSA) despre:

Respectarea drepturilor copiilor cu autism;
Importanta integrarii copilului cu autism in
societate;

Importanta interventiei timpurii i a
imbunatatirilor in planul comunicarii si
limbajului, al socializarii, al
comportamentelor, pe care aceasta le poate
aduce;
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Intelegerea ca persoanele cu autism au nevoie
de mai multa sustinere, de apartenenta la un
grup, de educatie;

Necesitatea de a-i ajuta pe copiii cu autism i
cu alte tulburari de dezvoltare sa-si descopere
si sd-si utilizeze potentialul la cel mai nalt
nivel, oferindu-le programe de interventie
terapeutica personalizate;

Importanta  aplicarii ~ screening-ului ~ n
cabinetul medicului de familie pentru copiii
cu varsta Intre 1 si 3 ani.

Factori de risc

Majoritatea oamenilor de stiintd sunt de
acord ca genele reprezintd unul dintre factorii
care cresc sansele ca o persoand sa dezvolte
TSA,

Copiii care au un frate cu TSA prezintd un
risc mai mare de a dezvolta la randul lor,
TSA;

TSA tinde sa apard mai frecvent la
persoanele care au anumite afectiuni genetice
sau cromozomiale, cum ar fi sindromul X
fragil sau scleroza tuberoasa;

Anumite medicamente administrate in timpul
sarcinii, cum ar fi acidul valproic si
talidomida au fost corelate cu un risc mai
mare de aparitie a TSA;

Existd unele dovezi ca perioada critica pentru
dezvoltarea TSA are loc inainte, In timpul si
imediat dupa nastere;

Copiii nascuti de parinti mai in varstd
prezintd un risc mai mare de a dezvolta TSA.

Semne si simptome

Lipsa interesului pentru obiecte

Evitarea contactului vizual

Dificultati in Intelegerea sentimentelor
altor persoane sau 1n exprimarea
propriilor sentimente

Preferinta pentru izolare

Repetarea cuvintelor sau expresiilor
auzite

Dificultati in exprimarea nevoilor
Repetarea unor miscari tipice

Dificultati de adaptare la schimbari legate
de rutina zilnica

Pierderea achizitiilor dobandite

constientizeazd
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Alte simptome

Hiperactivitate

Impulsivitate

Atentie limitata

Agresivitate

Accese de furie

Obiceiuri  neobisnuite  legate  de
alimentatie si somn

Reactii emotionale anormale
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Tratament
Terapii specializate:

logopedie

terapie comportamentald (ABA)

terapie ocupationala

fiziokinetoterapie

terapie nutritionala

terapia de integrare senzoriald

terapie specializata pe sistemul de
comunicare prin pictograme

terapii complementare/alternative

Tratamentul ~medicamentos pentru
afectiunile asociate:

depresia

anxietatea

hiperactivitatea

comportamentele de tip  obsesiv-
compulsiv






