Diabetul insulino-independent

La acest tip de diabet, deficienta exista la locul de
actiune al insulinei. La nivelul celulelor musculare si
al celulelor grase, insulina, secretatd de pancreas,
este parfial folositd, ca atare prea putin zahar este
preluat din sange de catre aceste celule.

Intrucat simptomele sunt mai putin evidente, acest
diabet este considerat mai bland. Devin diabetici
insulino-independenti de obicei adultii si adesea in
varsta. In unele cazuri dieta si scaderea ponderala pot
normaliza glicemia.

Complicatiile diabetului

Aceste complicatii sunt denumite “complicatii
tardive” pentru ca trec cativa ani pana la aparitia lor.
Ele vizeaza ochii, nervii, rinichii si circulatia
sangelui. Unele studii indica faptul ca un tratament
corect si constant, care sa evite valorile excesiv
crescute ale glicemiei, ar preveni sau ar intarzia
aparitia complicatiilor. Diabeticii trebuie examinati
de doctor cel putin o datd pe an, iar examinarea
trebuie sa includa: ochii, picioarele, functia
rinichilor, colesterolul, tensiunea arteriala.

Dieta si tratamentul insulinic

La o persoana fara diabet, zaharul si insulina merg
automat impreuna.

Diabeticul tratat cu insulina trebuie sa invete din
experientd cum sa-si potriveasca cantitatile de hrana
si insulind. Cea mai bunda cale o constituie
determinarea nivelului glicemiei in diferite momente
ale zilei. El trebuie sa stie ca exista :

e Zaharuri rapide: contin zahar rafinat -
marmelada si dulciuri, fructe, suc de fructe si
lapte; ele tind sa determine valori ale glicemiei

foarte crescute datoritd faptului ca o cantitate
mare de zahar ajunge in sange in scurt timp;

e Zaharuri incete: se afla in legume, cartofi si orez
— ajung in sange mai incet, asa incat celulele
corpului au timp sd le preia din sange si
concentratia glicemiei nu creste atat de mult.

Un diabetic necesitd mai pufind insulind (sau mai

multd hrand) cand face un exercitiu fizic (fie el

munca sau sport) decat atunci cand este 1n repaus.
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Alimente, digestie,

metabolism
Diabetul  zaharat reprezinta o tulburare
metabolica.
Unul dintre cele mai importante procese

metabolice este transformarea hranei, in interiorul
corpului, in energie si caldura. Energia face ca
muschii sa lucreze, iar caldura reinnoieste sau repara
bilioanele de celule ce alcatuiesc corpul omenesc.
Hrana trebuie sa fie digeratd in stomac si
intestin, ca apoi sa treacd in sdnge. Pancreasul trimite
in intestin enzime care ajuta la fragmentarea hranei,
ale carei substante nutritive intrd in sange. Sangele
este pompat de inima in tot corpul. Tot pancreasul
trimite in sange si pe suprafata celulei un hormon,
numit insulind, care ajutd substantele nutritive
(glucoza fiind cea mai importantd) sd intre in celule.
In interiorul celulei, substantele nutritive sunt arse
cu ajutorul oxigenului din aerul pe care il respiram,
sau se transforma in rezerve de energie, pentru ca
organismul are nevoie de energie in orice moment.
Substantele nutritive, care s-au transformat Tn
energie, elibereazd o serie de produsi reziduali care
trec in sange, de unde sunt filtrati de rinichi si
eliminati odata cu urina.
Mancarea contine
principale:
e Hidratii de carbon — digestie — glucoza
(zahar) 1n sange si celule
e Proteine — digestie - aminoacizi Tn sénge
si celule
e Grasimi — digestie — acizi grasi in sange
si celule.

trei substante nutritive

Metabolismul zaharului la un om fara
diabet

Zaharul este cea mai importanta sursa de energie,
pentru ca este convertit rapid, atunci cand avem
imediata nevoie de energie (in efort fizic sporit).
Creierul si nervii 151 bazeaza functionarea aproape in
intregime pe zahir. Intre mese, ficatul elibereaza in
sange o parte din rezervele de zahar, mentinandu-1 la
nivelul normal.

Insulina (produsa de pancreas) este hormonul care
ajutd celulele corpului sd preia zaharul din sange. Ea
functioneaza ca o cheie care deschide celula pentru
glucoza.

Dupa pranz, cantitatea de insulina creste si excesul
de zahar este preluat rapid ce celule. Ficatul nu mai
secretd zahar, in schimb depoziteaza zahdrul din
sange pentru o folosire ulterioard. Daca existd mai
mult zahdr in sange decat cantitatea normala, acest
exces va fi preluat de celulele grase si transformat in
grasime. Grasimea reprezintd o rezerva excelentd de
energie, numai creierul si nervii nu o pot folosi,
pentru ei necesar este zaharul.

Dupa ce insulina si-a Tndeplinit rolul, ea este
inactivata. De aceea este nevoie de noi cantitati de
insulind, mai mari imediat dupa masa, mai mici intre
mese.

Céand procesele metabolice descrise functioneaza
corect, glicemia este mentinuta in limite normale

Diabetul

In diabetul zaharat, zaharul din hrani nu poate fi
preluat de celule fie pentru cd nu exista suficienta
insulind, fie cd o parte din celulele corpului sunt
incapabile sd utilizeze insulina secretatd. Aceasta
face ca zaharul sa ramana 1n snge.

La analiza sangelui, cantitatea de zahar este
exprimatd in milimoli (nr. moleculelor de zahar) pe
litru de sdnge — mmol/l, sau in miligrame de zahar/dl
sau mg%. La persoancle fara diabet glicemia
normald este in jur de 90mg% (Smmol/l); la scurt
timp dupd ce mancam aceasta creste la 126mg% (7
mmol/l); iar cand nu am mancat de cateva ore,
aceasta scade rareori sub 63mg% (3,5mmol/l)

Cand nivelul zaharului este foarte crescut, rinichii
sunt suprasolicitati si trebuie sa elimine o parte din
zahdr in urind (chiar dacd el nu este un produs
rezidual). In general, nu existd zahir in urind atat
timp cét glicemia este sub 180 mg% (10 mmol/l) —
sub pragul renal —, desi aceastd valoare este mali
mare fatd de cea gasita la cei fara diabet.

Exista doud forme majore de diabet:

e Insulino-dependent, sau diabet tip |
e Insulino-independent, sau diabet tip 11

Diabetul insulino-dependent

Tn acest tip de diabet, celulele din pancreas care, in
mod normal, produc insulind au fost distruse. Fara
insulina, celulele corpului nu pot lua zahéarul din
sange; ele se “Infometeaza”, iar sangele are prea mult
zahar. De aceea trebuie injectatd insulina sub piele,
de unde este absorbita in sange. Dieta si tratamentul
cu insulind sunt necesare pentru tot restul vietii
diabeticului.

Aceasta forma de diabet apare, in cele mai multe
cazuri la tineri sau copii.




