Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San - 1-7 August 2018
Informare

Sloganul campaniei — alaptarea, fundament al vietii

Alaptarea este o solutie universala care ofera tuturor un start corect si sanse egale in viata.

Logo-ul prezinta ,triada” Campaniei ,Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San (SMAS)-Obiectivele de Dezvoltare

Durabila (ODD)” pentru doi adulti si un copil, fapt ce ilustreaza si intareste importanta colaborarii pentru protejarea,

promovarea si sustinerea alaptarii. Ramurile, frunzele si germenii sugereaza cresterea si dezvoltarea. Linia care

continua de la triada si germineaza in frunze reprezinta legdtura dintre alaptare si alimentatie, securitatea alimentara
si reducerea sardciei. Aceasta reflecta sloganul # SMAS2018, Alaptarea: Fundament al vietii. Culoarea ocru a graficii #

SMAS2018 este compatibila cu zona tematica privind ,,Informarea” campaniei SMAS-ODD.

Obiectivele

* Obiectivul general: asigurarea unei nutritii optime a copiilor pana la varsta de 24 de luni.

* Obiective specifice:

— Cresterea la 50% a copiilor alimentati exclusiv la san in primele 6 luni de viata, pana in anul 2025, in acord cu
obiectivului OMS.

— Tmbunétstirea stdrii de sanitate si alimentatie a mamei si copilului si reducerea riscului de deces infantil si
matern.

— Cresterea nivelului de informare, constientizare si responsabilizare a populatiei privind alimentatia si sanatatea
nou nascutului si copilului mic prin cresterea accesibilitatii la informatii de specialitate de baza, precum si
diseminarea unor noutati stiintifice legate de aceasta tema.

— Reducerea cheltuielilor pentru sanatate (reducerea cheltuielilor de spitalizare si tratament), din gospodarie
(alaptarea este aceesibild oriunde si oricand, este gratuitd) si de mediu (laptele de mama este ecologic, nu
polueaza).

— Atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabild (ODD) pana in anul 2030, prin conectarea fiecaruia dintre aceste
obiective la aldptare.

Tinte

- profesionistii din asistenta medicala primara: medici de familie, moase, asistente medicale generaliste, asistente

comunitare, consilieri pentru alaptare, voluntari

- gravide

- femei care alapteaza

- membrii familiilor acestora

Actiuni

1. Informare

e Cresteti nivelul de constientizare a riscurilor si dezavantajelor alimentatiei artificiale, in special in randul grupurilor
populationale vulnerabile.

e Informati-i pe altii despre efectele pe termen lung ale unei alaptari optime.

e Promovati aldptarea ca modalitate de reducere a amprentei de carbon.

e Purtati dialoguri despre costurile la nivel de gospodarie si tara in ceea ce priveste nealaptarea.

2. Fundamentare

a) Includeti protectia, promovarea si sustinerea alaptarii exclusive in programele de combatere a excesului de

greutate si obezitatii.

b) Informati autoritatile, ca securitatea alimentara Tncepe cu asigurarea alaptarii optime.

c) Integrati alaptarea in programele de studii universitare si postuniversitare pentru toate profesiile relevante.

d) Integrati aldptarea in programele care abordeaza sanatatea materna, a nou-ndscutului, a copilului si a

adolescentului si dezvoltarea acestora.

e) Asigurati-va ca, Ghidul Operational al Organizatiei Natiunilor Unite din 2017 privind gestionarea alimentatiei

pentru sugari si copii mici in situatiile de urgenta, se aplica in toate situatiile.

3. Implicare

- Implicarea organizatiilor care lucreaza in domeniile: alimentatiei, securitatii alimentare, ajutoarelor alimentare,

mediului, schimbarilor climatice si reducerii saraciei.

- Includerea tinerilor in dezvoltarea domeniilor inovatoare care sa duca la schimbare.

- Implicarea partenerilor si a altor membri din familie privind Tmpartirea sarcinilor si responsabilitatilor domestice

(din gospodarie).

- Construiti capacitatea echipelor multidisciplinare de profesionisti in domeniul alaptarii pentru a crea o retea de

sprijin pentru mame.



4. Mobilizare

*  Promovati implementarea initiativei , Spitalul: Prieten al Copilului” si a programelor comunitare care consiliaza si
sprijina mamele care aldapteaza.

*  Adoptati politicile si masurile sociale de protectie parentald care au la baza hotararile Conventiei Organizatiei
Internationale a Muncii (OIM) privind protectia maternitatii ca standard minim.

*  Puneti In aplicare si monitorizati in totalitate Codul international de comercializare a substituentilor de lapte
matern si deciziile relevante ale Adunarii Mondiale pentru Sanatate.

*  Monitorizati impactul asupra mediului al lantului de productie, distributie si consum al , laptelui formula” pentru
sugari.

*  Pledati pentru o investitie mai mare in programele de aldptare la toate nivelurile.

Studii si date statistice privind alimentatia la sdn in Roméania?

**» Romancele isi alapteaza copiii in procent de 80%.
Rata alaptarii exclusive a copilului pana la 6 luni este in crestere, ajungand la 29,8% Tn 2016, fata de 12,6% in 2011
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Varsta foarte tanara (<19 ani) are procentul cel mai mic de alaptare exclusiva pana la 6 luni (9%). Procentul creste
progresiv, la 18% la 20-24 ani, 33% la 25-29 ani, atingand un maxim de 36% la mamele cu varsta cuprinsa intre 30-35
ani. Procentul se mentine relativ ridicat si la intervalul de varsta de 35-40 de ani (33%) si scade la 27% la mamele care
au nascut dupa 39 de ani.



Distributia duratei alaptarii exclusive
in functie de nivelul de educatie a
mamei
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Educatia mamei creste sansa de alaptare exclusiva. Durata aldptarii creste proportional cu nivelul de instructie: 51%
dintre mamele cu studii superioare isi alapteaza copiii conform recomandarilor actuale
( >6 luni). Procentul este mult mai mic la mamele cu studii postliceale (41%) si scade la jumatate la cele cu studii

medii (25%) sau la cele cu nivel de instructie sub 8 clase (23%).
1. https://www.programsamas.ro/studiul-samas-privind-alaptarea-si-diversificarea-copilului-mic-2016/ accesat in 14.06.2018

Educatia perinatala privind alaptarea inainte de nastere a fost furnizata:
% 23% medicul de familie

»  15% asistentele din maternitate
12% medicul ginecolog

10% mai multe cadre medicale

5% educatori perinatali SAMAS

32 % dintre mamele care alapteaza exclusiv pana la 6 luni au beneficiat de educatie perinatala inainte de nastere
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Actiuni la nivel national
Strategia nationala sanatate 2014-2020:
Aria strategica de interventie 1: ,Sanatate publica,
0G.1. imbunatatirea starii de sanitate si nutritie a femeii si copilului
0S 1.1. imbunétatirea starii de sanatate si nutritie a mamei si copilului, reducerea riscului de deces infantil si matern:
Sanatatea gravidei si copilului constituie Tn orice societate civilizata o prioritate de sanatate publica. Programul de
sanatate al MS privind femeia sau copilul include o varietate de interventii vizand promovarea alaptarii.
Introducerea unui mesaj de sanatate publica in mediul audiovizual despre importanta alaptarii exclusive in primele
sase luni de viata ale copilului:
«Hranirea exclusiv la san a copilului in primele 6 luni este esentiala pentru o viata sanatoasa.»

Conform deciziei Nr. 63/2017 din 14 februarie 2017 pentru modificarea si completarea Deciziei Consiliului
National al Audiovizualului nr. 220/2011 privind Codul de reglementare a continutului audiovizual, in cadrul
calupurilor publicitare ce promoveaza alimente.

Campania derulata de DSP-uri la nivel national in anul 2017 a avut zeci de mii de beneficiari ai materialelor distribuite
ca postere, afise, pliante, articole din presa scrisa, materiale in format electronic.

Obiectivele campaniei mondiale:

1. Prevenirea malnutritiei sub toate formele sale

Malnutritia se refera atat la subnutritie, cat si la excesul de greutate si bolile netransmisibile asociate. Aceasta dubla
povara a malnutritiei are consecinte majore asupra sanatatii pe termen scurt si lung.

2. Asigurarea sigurantei alimentare chiar si in perioadele de criza

Securitatea alimentara Tnseamna accesul la alimente pentru toti oamenii in orice moment. Este afectata de
disponibilitatea, accesibilitatea alimentelor, si de momentele de criza, de ex. foamete, dezastre naturale, conflicte,
degradarea mediului.

3. Ruperea cercului saraciei

Foametea impinge familiile sarace intr-o spirala descendenta si le impiedica sa iasa din cercul saraciei.

Prevenirea malnutritiei sub toate formele ei


https://www.programsamas.ro/studiul-samas-privind-alaptarea-si-diversificarea-copilului-mic-2016/

Efectele pozitive pe termen lung ale unei alaptari eficiente asupra sanatatii

Exista dovezi temeinice ca o alaptare eficienta are numeroase efecte asupra:

e Mamei: creste distanta dintre nasteri, reduce riscul de cancer mamar si ovarian si reduce riscul de hipertensiune
arteriala.

¢ Copilului: combate bolile infectioase, reduce incidenta si severitatea diareei, reduce infectiile respiratorii si otita
medie acuta, previne malocluzia si cariile dentare si sporeste inteligenta.

Asigurarea securitatii alimentare chiar si in perioadele de criza

Optimizarea practicilor de alaptare pentru sugari si copii mici (IYCF)

Alaptarea eficienta este vitala pentru sanatatea si bunastarea femeilor si copiilor pe tot parcursul vietii lor.

OMS si UNICEF recomanda:

* Inceperea precoce a alaptarii in termen de o or3 de la nastere.

¢ Aldptarea exclusiva in primele 6 luni de viata.

¢ Aldptarea continua pana la 2 ani sau mai mult, cu introducerea unor alimente complementare (solide) si sigure,
adecvate din punct de vedere nutritional, dupa varsta de 6 luni.

Ruperea cercului saraciei

Costurile economice si de mediu ale nealaptarii

Costurile nealaptarii, pe termen scurt si lung afecteaza intreaga societate in urmatoarele moduri:

¢ Copiii care nu sunt alaptati au 1Q-uri mai mici, reducandu-le astfel sansele de a beneficia de o educatie buna si,
ulterior, obtinerea de castiguri mai mari.

¢ Ratele scazute ale aldptarii contribuie la cresterea imbolnavirii, generand astfel costuri mai ridicate pentru ingrijirea
sanatatii si tratament.

¢ Productia, ambalarea, depozitarea si distributia preparatelor pentru sugari contribuie la deteriorarea mediului.

LEGATURA DINTRE ALAPTARE S| ODD
Dezvoltarea durabila se refera in esenta la ecologie, economie si echitate.

Legaturile dintre cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) si alaptare.
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»Saptamana Mondiala a Alaptarii” este coordonata de Alianta Mondiala de Actiune pentru Aldptare (WABA), o retea
globala de persoane si organizatii implicate in protejarea, promovarea si sprijinirea alaptarii la nivel mondial, avand la
baza Declaratia Innocenti, Zece link -uri pentru hrana in viitor si OMS / UNICEF Strategia globala pentru sugari si copii
si hranirea tinerilor. Partenerii de baza ai WABA sunt Academia de Medicind a Alaptarii (ABM), Reteaua
Internationala de Actiune pentru Alimentatia Copiilor (IBFAN), Asociatia Internationala de Consultantd a Aldptarii
(ILCA), Liga Internationald La Leche (LLLI), si Wellstart International. WABA are un statut consultativ cu UNICEF si un
ONG cu statut special, consultativ al Consiliului Economic si Social al Natiunilor Unite (ECOSOC).

Copyright © 2018 Saptamana Mondiala Alaptarii

COPYRIGHT: WABA sustine toate drepturile Conventiei de la Berna asupra imaginii cunoscute sub denumirea de SDG-
WBW18, afisata aici. Acest drept de autor este supus unei utilizari corecte, cu atribuirea corespunzatoare WABA.
Imaginea poate fi folosita pentru celebrarea Saptamanii Mondiale a Aldptarii si a altor activitati legate de protectia,
promovarea si sustinerea aldptarii. Imaginea nu trebuie schimbata in nici un fel, sau folosita in vreun fel care sa
dauneze reputatiei WABA, fie prin continut, context sau asociere. Trebuie avuta intotdeauna permisiunea inainte ca
imaginea sa fie utilizata Tn orice activitate comerciala. Imaginea cunoscuta sub numele de SDG-WBW18 nu trebuie
utilizata Tn nici o activitate sponsorizata de companiile care produc sau comercializeaza inlocuitori de lapte matern,
echipamente asociate si alimente complementare. WABA fincurajeaza raportarea oricarei incalcari a acestei pozitii
etice la adresa: waba@waba.org.my
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1-7 August 2017 - Parteneriatul Durabil si Statul de Drept
Tn 2016, WABA a inceput ,cildtoria” de 15 ani pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare durabild (ODD), prin
conectarea fiecaruia dintre aceste obiective la alaptare. Dar, nu putem realiza o dezvoltare durabila fara parteneriate

ISTORICUL CAMPANIILOR -1991-2017

cu mai multe nivele, la toate esaloanele.

A 25-a celebrare a ,,Saptamanii Mondiale a Alaptatului”, din 2017, este despre a activa impreuna in scopul binelui

comun.

Campania 2016

Alaptatul: o cheie pentru o dezvoltare durabila

Campania ,Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San 2016”, se concentreaza pe cele 17 , Obiective de Dezvoltare
Durabild” (ODD), pe care guvernele din intreaga lume si-au propus sa le atingd pana in 2030."

Referinta: 1. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Dvelopment. WHA resolution 70/1. 2015

Campania in anul 2015

~ALAPTEAZA S| LUCREAZA:
ACUM ESTE POSIBIL!”

Tema campaniei din anul 2015 si anume femeile care lucreazd
si aldpteazd, revitalizeazd campania din 1993 a SMAS privind

Initiativa loculul de munca plicut, , prietenos

Multe s-au realizat la nivel mondial in acesti 22 de ani de
actiune, de sustinere a femeilor care alapteaza si in special a
celor care alapteazd la locul de muncs Astfel, in cadrul
revizuirii 183 a Conventiei OIM (Organizatiel Internationale a
Murncii] au fost adoptate

masuri privind

legistatitlor i practicilor nationale In acest aspect

Campaniain anul 2013
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Campaniain anul 2011
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Campania in anul 2014

“ALIMENTATIA LA SAN: :
Un punct al victoriei pentru viata!” £

* Tema afirmi Importanta cregterii sl sustine
protectia, promovarea §t sprijinirea alaptatulu
in cadrul obiectivelor de dezvoltare ale
mileniulul

Campaniain anul 2012

intelegerea trecutului-
Planificarea viitorului:
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» Strategiei Globale a
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copiilor mici

Campaniain anul 2010
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Campaniain anul 2009
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Campania in anul 2007

* Initiativa aldptani In prima ord
de la nagtere este consideratd un
pas wital pentru  reducerea
mortalitstii infantile $i in special
# mortalititil neonatale precoce,
Salvagi UN milion de bebelusi —
incepind cu o actiune, o ori de
suport i un mesaj: inceperea
aldptdrii in prima ord de dupd
nagtere!
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Campania in anul 2005

* Alaptatul si
Alimentele de
Familie: lubitoare si
Sanatoase -

Alimentarea cu alte
alimente in timpul
alaptarii este
continua.
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Campaniain anul 2003
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Campaniain anul 2008

* in 2008, Campanda a awvut
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Campania in anul 2006
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Campania in anul 2004

Alaptarea Exclusiv: Gol Standard -
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Campania in anul 2002

T acest an, Sapthmina Mondialh o Albptis
urmategte sa sublinieze necesitatea urgontd
de a protega, de 2 promava 3 sustine
sinitatea ;i bundstarea mamelos, prin
aliptare, Oblectivele pentry WEBW 2002 sumt
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sindtate
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Healthy Mothers




Campania in anul 2001

*  Aldptatulin anii informatied W
o In Siptdmdna Mondiald a

Alaption (WBW) 2001, WABA
se concentreazd cu privee la
mportanta  comunicari  In
formarea  de  cunostinge,
atitudinl, comportaments  din
prul 2Bptani.  Suntemn,  de
asemensaa la
sarb#oasrea aniversanl noastre
de 10 ani de refele globale si
strategioe
de comunicaps pentru alaptare.

WAHBA 2001

* Alimentatiala san:
Educatia pentru viata

* 53 incurajeze includerea in
toate nivelurile de educatie
formald si informala a
importantei aldptatulul

* Incurajarea integrarii
experientel alimentatiel la
san  in materiale de
dezvoltare a copillor si
jucari,

« Aldptarea: Calea Naturll

* Sadne folosim ocazia pentru
a lucra cu parteneril nostri
din jurul lumii, pentru a
restabili cultura alaptari - o
culturd care respectd Mama
Pamint, apreciazd  darul
umanitatii si aderd la modul
natural al vietii .

» Alaptarea: WOMEN &
Abilitarea et

femeilor

R
o"--uuc—uo-n

o
e S
P00 ¢ S ———

——
S N
e

-

Campania in anul 2000

Breastree
it's your right

« Alimentatiala san:
Estedreptul tau!
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wgn  pmitrt programele  de
promevare 4 Sdondek, In bugetul
natonal de shnitate

Campaniain anul 1996

+ Alaptarea:

o responsabliitate
comunitara
Comunitatea este compusd din
cameni apropiati — familie, cartier,
companie s oras, Oamenis din jur
s@ aldtura in a fi swport pentru
mamele care aldpteazd
Comunitatea ta poate | wehicol

pentry schimbare

Campaniain anul 1994
Protejati Aldptarea: ST
Efectuarea modului
de lucru al Codului

Codul International
al Marketingului
substituentilor de
lapte matern

Making
the Code
Waork




Campaniain anul 1993 Campaniain anul 1992

Women, work

* Initiative la locul de and * Initiativa Spitalul
munca pentru mame SRS S Prieten al Copilului

Everybody

THE BARY PRATWOLY HORPTTAL WITIWATTVE A TOM FOLBEE

benefital

Campaniain anul 1991

* Nasterea WABA
Ideea de Alianta Mondiala pentru actiune
Alaptarea (WABA) s-a nascut in seara zilei din
14 februarie 1991 intr-un mic restaurant in
centrul orasului New York, dupa o intalnire de
planificare ONG organizata de UNICEF pentru a
urmari Declaratia Innocenti si strategii pentru o
abordare coordonata a efortului global de a
proteja, de a promova si sustine alaptarea.
"Reuniunea februarie, in New York", in
conformitate cu Anwar Fazal” ne-a aratat cat
de mult poate face fiecare grup. El a subliniat LY R\
necesitatea mobilizarii populare la o scara la by Sarah Amin
care, panain prezent, nici nu am putut visa".

our Lirst five years




