CAMPANIA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE ACTIVITATII FIZICE

IULIE 2022

Prin miscare, o sanatate mai buna!

ACTIVITATEA FIZICA IN EUROPA ACTIVITATEA FIZICA IN ROMANIA

300/ dintre roméanii in varsta de 15 ani+ au un nivel
0 N iy e
corespunzator de activitate fizica

T

41%

din europeni au un nivel insuficient de activitate
fizica, in crestere cu 3 procente fata de 2013

46%

3 din 9 romani nu practica niciodata exercitii

% activitate fizice sau sport!

KR 2 din 9 adulti practica exerciii fizice cel
TTTTT putin o data pe saptamana, dar numai 7% au
un program regulat de sport’ au un comportament sedentar (peste 4h30min /zi de

inactivitate fizica pe zi), cu peste 10% procente mai
mult decat in anul 201315

e
7.

practica alte forme de activitate fizica (mers pe jos
sau cu bicicleta, jogging, gradinarit etc.)’

44%

Twwwi‘ 4 din 5 adolescenti au un nivel insuficient de

activitate fizica2

4 din S romani desfasoara saptamanal

activitati moderate, cea mai mica pondere din
UE4

, 63% se implica in activitati fizice pentru a-si
639, ) dedicd cel mult 1 ord pe zi activitatilor fizice de 0 ameliora starea de sanatate’
intensitate moderata’
Intervalul inregisteaza valori relativ constante ale
birbatii sunt  mai activi fizic decat femeile 2009- deceselor cauzate de boala ischemica coronariana si
Interesul pentru activitatea fizic scade Cu‘ 2019 accidentul vascular cerebral, ambele diagnostice
Varsta |a ambele sexe’ putand fi ameliorate prin activitate fizica requlataé
_ . L - versiunea romaneasca, elaborat de Institutul
80,4 costuri economice datorate inactivitatii fizice Manualul National de Sinitate Publics, oferd recomandri
miliarde cauzate de bolile coronariene, diabet zaharat de FYSS  privind nivelele de activitate fizica pentru 25 de

tip 2, cancer colorectal si de san si de tulburarilor

diagnostice pentru care activitatea fizica are efecte
EURO/an e dispozitie si anxietate? S P

documentate de prevenire si tratament’

Sursa: 'Eurobarometrul 2017, 20ECD 2019, *Comisia Europeana 2017 Sursa: “OCDE 2021, "Eurobarometrul 2017, SEurobarometrul 2013, 6IHME 2019,

»
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ACTIVITATEA FIZICA IN ROMANIA SI UE

Frecventa (%) cu care se practica exercitii fizice si sport
20171
(Romania — cercul interior, UE — cercul exterior)

= regulat (minim 5 ori pe
saptamana) — 6% romani
vs 7% UE

= cu oarecare regularitate -
13% roméani vs 33% UE

= din cand in cand (rar) -
18% romani vs 14% UE

= niciodata - 63% dintre
romani vs 46% UE

Frecventa % practicarii altor forme de activitati fizice

(mers cu bicicleta, dans, gradinarit etc.) 2017
(Roménia - cercul interior, UE - cercul exterior)

= regulat (minim 5 ori pe
saptaméana) — 9% romani
versus 14% UE

= cu oarecare regularitate -
15% romani vs 30% UE

= din cand in cand (rar) -
25% romani vs 21% UE

= niciodata - 51% dintre
romani vs 35% UE

Sursa: dupa Eurobarometrul 20171
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