
Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății - pentru distribuție gratuită

CAMPANIA SĂNĂTATE MINTALĂ
 "Împreună pentru sănătatea mintală! Să înlăturăm stigmatul bolilor mintale!"

 Ianuarie 2020
1 din 160 de copii are o tulburare de spectru autist 
(ASD), la nivel global.
Aproximativ 1% din populația lumii are tulburări de spectru 
autist.
ASD este de aproximativ 4 ori mai frecventă în rândul 
băieților decât în rândul fetelor.
Surse:https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
https://wwhttps://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders

1 din 20 de persoane suferă în prezent de depresie în 
Europa

În România, în anul 2014, 1,5% din populaţie suferea 
de depresie, iar în anul 2017, procentul a crescut la 5%.
Surse: Depression and other common mental disorders: Global health estimates.; ht://www.euro.who.in-
t/en/countries/romania/data-and-statistics/infographic-depression-in-romania-2017

În România, consumul oricărui drog ilicit prezintă prev-
alențe de două ori mai mari în rândul adulților 
tineri (grupa de vârstă 15-34 ani), față de cele înregistrate 
în populația generală.

Canabisul continuă să fie cel mai consumat drog, 
apoi noile substanţe psihoactive (NSP) 2,5%, co-
caina/crack şi LSD câte 0,7%, ecstasy 0,5%, ciu-
perci halucinogene 0,4%, heroină, amfetamine 
şi ketamină câte 0,3%.

În UE se estimează că peste 92 de milioane de 
persoane, adică puțin peste un sfert dintre persoanele 
cu vârste cuprinse între 15 și 64 de ani, au încercat 
droguri ilegale într-un moment al vieții.

În anul 2016, s-au produs cel puțin 7929 de decese 
cauzate de supradoze în care a fost implicat cel puțin un 
drog ilegal. 
(Sursa: EMCDD(Sursa: EMCDDA – Raportul european privind drogurile 2018)
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