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Ce este ZEIO?

» Ziua Europeanii Impotriva Obezititii (ZEIO) este o zi de sensibilizare
recunoscuta la nivel international, activitatile si initiativele care au loc in jurul
ei sunt foarte importante. Acestea includ evenimente organizate la nivel local,
national si international si multe vor continua si dupa aceea.

« Scopul este de a spori cunoasterea si intelegerea necesitatii unei actiuni la
nivel european si national, pentru a imbundtati prevenirea si tratamentul
obezitatii. In acelasi timp, campania sprijina cetatenii europeni care sunt
supraponderali sau obezi pentru a face modificari ale stilului de viata, pentru
a gestiona greutatea lor si a ameliora starea generala de sanatate si calitatea
vietil.
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Despre ZEIO

Prima Zi Europeani Impotriva Obezititii (ZEIO), a avut loc in mai
2010. Ceea ce a inceput ca o campanie care implica un mic grup de medici si
pacienti interesati de aceasta problema, s-a transformat rapid ntr- un eveniment
major cu participanti si activitati in multe tari europene.

Evenimentele au variat de la picnicuri si standuri de informare la
Paris, la plimbari si alergari distractive; briefing-uri pentru cadrele medicale si
farmacisti; distribuirea gratuita a fructelor si legumelor proaspete; dezbateri si
ateliere de lucru pentru politicieni si factorii de decizie; conferinte de presa,
precum si utilizarea gratuita a bicicletelor timp de ora, timp de o zi.

In 2010, ZEIO a primit premiul pentru "Campania Anului" la
premiile europene Public Affairs.
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Despre ZEIO - continuare

Ziua Europeana Impotriva Obezititii este o platforma de campanie a
Asociatiei Europene pentru Studiul Obezitatii (EASO).

Infiintata in anul 1986, EASO este o federatie de asociatii
profesionale din 32 de tari europene. Este vocea comunitatii obezitatii
europene, reprezentand oameni de stiinta, practicieni din domeniul sanatatii,
medici, experti de sanatate publica si pacienti.

EASO este in relatii formale cu Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS), Biroul Regional pentru Europa si este membru fondator al Platformei
UE privind alimentatia, activitatea fizica si sanatatea.
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Importanta ZEIO

« ZEIO 2016 subliniaza necesitatea ca obezitatea sa fie recunoscuta pe scara mai
larga de catre Uniunea Europeana si de catre guvernele statelor membre ca o
boala cronica si sa atraga atentia asupra beneficiilor pe care acest lucru le va
aduce atat persoanelor fizice, cat si sistemelor de sanatate.

« Obezitatea este recunoscuta ca 0 boala cronica ce necesitd 0 gestionare pe
termen lung de catre organizatiile de sanatate, cum ar fi: OMS, Organizatia
pentru Cooperare Economica si Dezvoltare (OECD), Asociata Medicala
Americand (AMA) si Asociatia Medicala Canadiana (CMA).
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ZEIO este 0 ocazie importanta de a sensibiliza oamenii cu privire la obezitate.

« Recunoasterea obezitatii ca boala cronica de catre statele membre din Europa
va avea ca rezultat un mai mare acces la ingrijire si tratament pentru cei care
sunt supraponderali sau care sunt obezi.

« In acelasi timp, campania sprijina initiativele mai largi ale Asociatiei Europene
de Studiu a Obezitatii EASO si ale asociatiilor nationale si centrelor
colaboratoare, de Tncurajare a cetatenilor europeni supraponderali sau obezi de
a face modificarile necesare pentru a gestiona greutatea lor si de a imbunatati
starea generala de sanatate si calitatea vietii.
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

* Supragreutatea si obezitatea sunt definite ca acumularea anormala sau
excesiva a grasimii, ceea ce poate afecta sanatatea individului.

* Indicele masei corporale (IMC) este raportul dintre greutate si inaltime
si se foloseste pentru clasificarea supragreutatii si obezitati la adult.

Greutatea (kg)

IMC =

Indltimea’ (m?)
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

Definitia OMS:
» IMC mai mare sau egal cu 25 reprezinta supragreutate
» IMC mai mare sau egal cu 30 reprezinta obezitate

IMC ofera cel mai util instrument de masurare a supragreutatii si
obezitatii la adulti si este acelasi pentru ambele sexe si pentru toate
varstele la adulti.

Oricum, IMC este un indicator aproximativ, intrucat poate sa nu
corespunda aceluiasi grad de obezitate la diferiti indivizi.

In cazul copiilor, se folosesc curbele percentilice pentru a stabili
prezenta  si  gradul  obezitatii,  disponibile  pe  site-ul:
http://www.cdc.gov/growthcharts

"
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

Obezitatea este o0 afectiune cronica. Urmarirea si supravegherea
continue sunt necesare pentru a preveni cresterea ulterioara in greutate,
monitorizarea riscului de imbolnavire si tratarea predispozitiilor
asociate precum diabetul zaharat de tip 2, afectiunile cardiovasculare si
unele forme de cancer.

Din luna iunie 2013, Asociatia Medicala Americana a recunoscut oficial
obezitatea ca boala, iar aceasta decizie va duce la abordarea tintita a
acestei afectiuni la nivel international referitor la accesul individual la
tratament, precum si la tipul de tratament aplicat.
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

Profilaxia si tratamentul supraponderalitatii si obezitatii includ studierea
macronutrientilor continuti Tn dieta, cantitatile meselor servite, obiceiurile
alimentare, activitatea fizica si sedentarismul Tn crestere n societatea moderna.
Cresterea timpului afectat vizionarii TV, activitatile bazate pe utilizarea
computerului, lipsa activitatii fizice si ingestia de alimente fast-food, alaturi de
subtituirea in crestere a apel cu bauturi energizante, toate acestea duc la o
epidemie de obezitate .

Majoritatea informatiilor sugereaza ca, pentru gestionarea greutatii, este mai
important volumul activitatii fizice, decat intensitatea acesteia.
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

* OMS recunoaste ca, In acest secol, obezitatea are o prevalenta similara sau
mai mare decat cea a malnutritiei si bolilor infectioase. Din acest motiv, in
cazul in care nu sunt luate masuri drastice pentru a preveni si trata
obezitatea, mai mult de 50 % din populatia lumii va fi obeza n 2025.

* Obezitatea este, prin urmare, 0 boala cronica cu 0 prevalenta foarte mare in
tarile dezvoltate, care afecteaza barbati si femei de toate rasele si varstele.

* Preobezitatea si obezitatea sunt importante probleme de sanatate publica si
ele cer o strategie comuna, care include promovarea obiceiurilor alimentare
sanatoase si un stil de viata mai activ, precum si un tratament adecvat.
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

» Ingrijoritoare este incidenta tot mai mare a obezititii infantile in Europa.
Obezitatea la copil, in special in al doilea deceniu de viata, este acum
recunoscutd a fi un predictor puternic al obezitatii la adulti, in special pentru
copiii foarte supraponderali, cu parinti obezi.

« Exista, de asemenea, tot mai multe dovezi ca obezitatea are consecinte nefaste
sociale, economice si asupra sanatatii. De aceea, obezitatea din copilarie este
acum recunoscuta ca 0 importanta problema de sanatate publica, iar acest lucru
a fost sporit si mai mult de prevalenta tot mai mare a obezitatii la adulti, atat in
tarile dezvoltate, cat si in cele Tn curs de dezvoltare.
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Informatii pentru specialistii din domeniul sanatatii

Bibliografie selectiva:

« 1.C. Tsigos et al. Management of Obesity in Adults: European Clinical Practice Guidelines Obesity Facts
2008;1:106-116, The European Journal of Obesity

« 2.F. Branca et al. 2007 The challenges of obesity in the WHO European region and the strateqgies for response

e 3. WHO. European Charter on counteracting obesity, http://www.euro.who.int/en/health-
topics/noncommunicable-diseases/obesity/publications/pre-2009/european-charter-on-counteracting-obesity

e  4.Global Burden of Disease 2010, http://www.thelancet.com/themed/global-burden-of-disease

*  5.Asociatia Europeana impotriva Obezitatii -Obesity Facts & Figures: World Health Organisation Fact sheet
N°311, 2014 http://easo.org/obesity-facts-figures

« 6. WHO . Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what_can_be_done/en/



http://www.easoobesity.org/documents/OMTFManagementofObesityinAdults2008.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/74746/E90711.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/87462/E89567.pdf
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/publications/pre-2009/european-charter-on-counteracting-obesity
http://www.thelancet.com/themed/global-burden-of-disease
http://easo.org/obesity-facts-figures
http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what_can_be_done/en/

