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Presiunea arteiala ridicata este un
semn ca inima si vasele de sange sunt
suprasolicitate.
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PREVENIRE

Mentinerea unei greutati optime

Reducerea consumului
de sare

Reducerea consumului de
alcool

Renuntarea la fumat

Adoptarea unui stil de viata activ L~
g

Determinarea periodica a presiunii

arteriale si constientizarea importantei

cunoasterii valorilor presiunii arteriale

si @ mentinerii valorilor optime




