
HIPERTENSIUNEA ARTERIALHIPERTENSIUNEA ARTERIALĂĂ  
CUNOAȘTECUNOAȘTE--ȚI NUMERELE!ȚI NUMERELE!  

Presiunea arteială ridicată este un 
semn că inima și vasele de sânge sunt 
suprasolicitate. 

Netratată boala poate conduce la 
ateroscleroză și insuficiență 
cardiacă. 

Dilatare cardiacă 
(insuficiența cardiacă) 

Ateroscleroză 

FACTORI DE RISCFACTORI DE RISC  
 Ereditatea 
 Vârsta 
 Consumul excesiv de sare  
 Obezitatea  
 Consumul redus de fructe și 

legume  
 Sedentarismul  
 Consumul excesiv de alcool 
 Fumatul 

SIMPTOMESIMPTOME  

 Cefalee (durere de cap) 
 Amețeală 

 Acufene (țiuituri în urechi) 
 Stări de confuzie 
 Sângerări nazale 

 Oboseală 
 Bătăi cardiace neregulate 

COMPLICAȚII ALE HIPERTENSIUNII ARTERIALE NETRATATECOMPLICAȚII ALE HIPERTENSIUNII ARTERIALE NETRATATE  

  Accident vascular Accident vascular 
cerebralcerebral  

Infarct Infarct   
miocardicmiocardic  

AfectareAfectare  
renalărenală  

Afectarea Afectarea   
vederiivederii  

Disfuncție Disfuncție 
erectilăerectilă  

PREVENIREPREVENIRE  

 
 

 
 
 

 
 
 

Menținerea unei greutăți optime 

Reducerea consumului 
de sare 

Reducerea consumului de 
alcool 

Renunțarea la fumat 

Adoptarea unui stil de viață activ 

Determinarea periodică a presiunii 
arteriale și conștientizarea importanței 
cunoașterii valorilor presiunii arteriale 
și a menținerii valorilor optime 

Alimentație sănătoasă 


