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Ziua Mondiala fara Tutun (World No Tobacco Day — WNTD)
31 mai 2018

n ROMANIA 2016 i$ “i
e 3818000 persoane (15+ ani) si 28 000 copii cu varste intre 10-14 ani fumau zilnic.
e 100 persoane mureau zilnic din boli cauzate de fumat. " A
Din totalul deceselor, ponderea celor cauzate de fumat era:
20,69% pentru barbati ﬁ si 7,61% pentru femei }

BOLI CAUZATE DE FUMAT: ATENTIE! SUBSTANTELE TOXKCE CONTINUTE DE O TIGARETA
ops v, . . . . .. MENINTARE SEVERA PENTRTU SANATATE
« Dificultiti de respiratie ® Astm exacerbat e Infectii respiratorii ® Cancer s gy rei ks
(laringe, orofaringe, esofag, trahee, bronhie, plaman, leucemie mieloida acuta,

stomac, pancreas, cervix si vezica urinara) n o o
¢ Boala cardiaca coronariana e Insuficienta cardiaca e Accident vascular -
cerebral (AVC) i
]
¢ Boala pulmonara obstructiva cronica ® Osteoporoza ¢ Orbire ¢ Cataracta - e S v
Combar & raches
¢ Parodontita e Anevrism aortic ® Boala vasculara periferica aterosclerotica
e Fracturi de sold ¢ Infertilitate ® Impotenta  ciome
B o= HEXANENA
“namir se grace

DACA FUMEZI ESTI EXPUS RISCULUI DE DECES:
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» de 20 ori mai mult prin Angina e
» de 5 ori mai mult prin Boald Arteriald Periferica > oo
> de 4 ori mai mult prin Boli Cardiovasculare & cuna ' a
» de 3 ori mai mult prin AVC
» de 2 ori mai mult prin Infarct P o @

Daci fumezi esti de 3 ori mai mult predispus decesului w ——
prin moarte cardiacad subitd. oo ¢ ot e
TUTUNUL UCIDE P

IN MARE MASURA PRIN BOLILE CARDIOVASCULARE!

/ BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT: \

A. Beneficiile imediate se obtin in cadrul urmatoarelor intervale de la ultima tigareta:
20 de minute - ritmul cardiac si tensiunea arteriala scad;
12 ore - nivelul de monoxid de carbon din sange scade catre normal;
2 - 12 saptamani - circulatia si functia pulmonara se imbunatatesc.
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B. Beneficiile pe termen lung apar dupa:
< 1an-riscul de boalad coronariana se reduce la jumatate fata de cel al fumatorului;
< 5-15 ani - riscul de AVC se reduce catre cel al nefumatorului;
«» 10 ani - riscul de cancer pulmonar scade la jumatate fata de cel al fumatorului, iar riscurile de cancer al gurii,
al gatului, al esofagului, al vezicii, al colului uterin sau al pancreasului descresc;
\'1* 15 ani - riscul de boala coronariana devine egal cu cel al nefumatorului. /
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