Activitatea fizica defineste orice forma de miscare a corpului produsa de
muschii scheletici, cu consum de energie.

include toate formele de miscare, nu doar exercitii fizice sau sportive

= la scoala — educatie fizica, joaca activa in pauze

= in timpul liber — exercitii fizice, sporturi, activitati recreationale active
(joaca ce implica miscare fizica, mers cu bicicleta, cu rolele, cu
skateboard-ul, dans, plimbatul animalelor de companie, yoga etc.)

= activitate casnica - curatirea locuintei, gradinarit, caratul cumparaturilor
efc.

= ca mijloc de deplasare — mers pe jos sau cu bicicleta
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