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DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
MEHEDINTI

COMUNICAT DE PRESA

ZIUA MONDIALA A SANATATII - 7 aprilie 2017
DEPRESIA: Rupe bariera tacerii

Ziua Mondiala a Sanatatii, 7 aprilie, anul acesta este dedicata depresiei.

Directia de Sanatate Publica Mehedinti, Tn colaborare cu Filiala de Cruce Rosie Mehedinti, ISU Drobeta,
Cora Drobeta si Carrefour Drobeta, organizeaza in perioada 07 — 17 aprilie 2017, activitati de informare si
constientizare a populatiei, referitoare la depresie si motive de aparitie a acesteia.

Depresia constituie o provocare redutabila la adresa sistemelor de sdnatate din Europa.

Costurile personale, sociale si economice ale acestei maladii, precum si faptul cd peste 50% dintre
persoanele afectate nu beneficiazd de tratament, desi acesta este ieftin si disponibil, fac din depresie o
problemd de sanatate publica majora, cu atdt mai mult cu cat afectiunea este un puternic factor de risc pentru
suicid. Femeile prezintd un risc de doua ori mai mare de a traversa un episod depresiv, comparativ cu barbatii.

OMS estimeaza ca, la nivel mondial, exista mai mult de 300 milioane persoane afectate (reprezentand 4,4%
din populatia globului). Pe continental european, peste 40 milioane persoane suferd de tulburari depresive, iar
in Romania, prevalenta este estimatd la 5% din populatia generala (931000 cazuri).

La nivelul judetului Mehedinti, in anul 2016 au aparut 39 cazuri noi de boli mintale, iar la finele aceluiasi
an erau 2530 cazuri ramase in evidenta.

Datele statistice sunt relative avand in vedere faptul ca o multitudine de cazuri raiman nediagnosticate, fie
datoritd lipsei unor cunostinte cu privire la simptomatologia de debut a bolii, fie datoritd neprezentdrii la
medic din considerente subiective, diagnosticul unei boli psihice constituind, in mod empiric, un stigmat.

Este evident cd una dintre prioritatile actuale in lupta impotriva depresiei este sa ne asiguram ca populatia,
politicienii si furnizorii de servicii medicale inteleg pe deplin atat dramatismul acestei patologii, cét si
beneficiile depistrii in timp util a tulburirilor depresive. In scopul constientizirii acestei probleme de sanitate
publica si al imbunatatirii nivelului de cunoastere de catre populatie a mijloacelor prin care poate fi prevenita,
depresia a fost aleasa tema Zilei Mondiale a Sanatatii din acest an.

Prin activitatile preconizate, dorim sa sensibilizam populatia generald asupra magnitudinii acestei probleme
de sanatate publica, asupra recunoasterii timpurii a simptomelor depresiei, dar si asupra necesitatii depasirii
barierelor care blocheaza accesul la ajutorul de specialitate, dintre acestea cea mai importanta fiind
stigmatizarea sociald asociata afectiunilor mentale.

Cu acest prilej, promovam sloganul OMS ,,.Depresia: sa stam de vorba!” si materialele informative aferente

aflate pe website-ul http://www.who.int/campaigns/world-healthday/ 2017/en/.


http://www.who.int/campaigns/world-healthday/

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sandtate Publica, asigura coordonarea la nivel national a
acestei campanii.

Directia de Sanatate Publica Mehedinti, in colaborare cu Filiala de Cruce Rosie Mehedinti, ISU Drobeta,
Cora Drobeta si Carrefour Drobeta, organizeaza in perioada 07 — 08 aprilie 2017, activitati de informare si
constientizare a populatiei referitoare la depresie, motive de aparitie a acesteia, recunoasterea timpurie a
simptomelor bolii, cat si actiuni de masurare a tensiunii arteriale si de determinare a glicemiei, de masurare a
greutatii corporale (ca factori de risc pentru aparitia depresiei), demonstratii de prim ajutor, dupa cum
urmeaza:

- Cora Drobeta: - vineri, 07 aprilie 2017, orele 9:00-13:00

- Carrefour Drobeta: - vineri, 07 aprilie 2017, orele 14:00-17:00

- sambata, 08 aprilie, orele 10:00-13:00

La nivel judetean, coordonarea este asigurata de

Promovarea Sanatatii Mehedinti
Str. Traian nr. 115

Drobeta Turnu Severin

Tel. 0252 323638, fax 0252 325040
www.dsp.severin.rdsnet.ro

Sustineti Campania de prevenire a depresiei!
Contribuiti la cresterea gradului de constientizare cu privire la prevenirea depresiei!

Rupeti bariera ticerii!



