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ZNI abordeaza an de an factorii de risc/protectie privind sanatatea cardiovasculard, ce pot
fi influentati prin schimbari in stilul de viata la nivel individual sau comunitar. Tn ultimii ani
ZNI a focalizat pe stresul psihosocial, hipertensiune arteriald, activitate fizicd, obezitatea la
femei si consumul de alcool la tineret.

Tn 2017, ZNI actualizeaza statisticile privind sdnatatea cardiovasculara a Romaniei in
Euro-context si incearca sa pund in lumina efecte sano-genetice specifice atributelor
existentiale pozitive, descrise prin termeni precum implinire, multumire, satisfactie, bucurie,
fericire in viatd. Sub tema: “Satisfacyia vierii si sanatatea inimii”, sloganul “Satisfactia viefii
influenreaza esenfial sandtatea inimilor noastre!” incearca sa sublinieze ca intampinarea
stresului psihosocial indus de problemele cotidiene ar trebui sd incline mai degraba catre
seninatate si optimism, daca tinem la “longevitatea” inimilor noastre.

*

Tn Europa, dintre factorii de risc (FR) stil de viata, se considera ca alimentatia are cea mai
mare contributie la decesul prin boli cardiovasculare (BCV), in timp ce hipertensiunea
arteriala (HTA) este cel mai important dintre factorii de risc biologici (urmat de colesterol,
obezitate si diabet).

Prevalenta fumatului a scazut in cea mai mare parte a Europei, desi global ritmul
descresterii s-a redus n ultimii ani, din cauza prevalentelor stabile sau Tn crestere Tn unele tari,
in special Tn randul femeilor. Putini adulti practicau Tn 2015 activitatea fizica la nivelul
recomandat, cu sedentarism mai frecvent in randul femeilor decat al barbatilor. De-a lungul
ultimilor 30 de ani, consumul de alcool a scazut treptat atat in Europa cét si in UE.

Nivelul colesterolului a scazut in aceeasi perioada Tn aproape toate tarile europene. Atat in
Europa geografica cat si in UE, nivelurile de obezitate au ramas in general ridicate, atat la
adulti cat si la copii, in ciuda variatiilor substantiale ntre tari. Prevalenta diabetului in Europa
ramane ridicata in urma cresterii sustinute (cu peste 50%, in multe tari) Tn ultimii zece ani.

Per total, BCV costau economia UE circa 210 miliarde €/an, dintre care aprox 53% (111
miliarde €) reprezentau costuri de sanatate, 26% (54 de miliarde €) pierderi de productivitate,
iar 21% (45 miliarde €) cheltuieli pentru ingrijire la domiciliu a persoanelor cu BCV.

*

DALY (Disability Adjusted Life Years) reprezintd suma anilor de viatd pierduti prin
decese premature si a anilor traiti cu dizabilitate data de prezenta bolii, corectati pentru
gravitatea bolii. Povara BCV estimata prin DALY plaseaza pe primul loc boala cardiaca
ischemica (incluzand infarctul miocardic acut); aceasta este de 2-3 ori mai mare in Romania
decét Tn tarile din Vest, cu circa 10% mai mare decat in Polonia si cu circa 50% mai mica
decét in Bulgaria. Accidentul vascular cerebral (AVC), a doua cauza DALY in tarile din estul
Europei, este de 3-4 ori mai mare in Romania decéat in Vest, cu circa 30% mai mare decét in
Polonia si cu circa 60% mai mic decét in Bulgaria. HTA este, in termenii DALY, de 18 ori
mai mare Th Romania decét in Olanda, de 15 ori mai mare decat in Marea Britanie, de 4 ori
mai mare decat in Germania, de 5 ori mai mare decat in Polonia si cu circa 75% mai mare
decét in Bulgaria.
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World Happiness Report publica in 2016 date privind distributia satisfactiei vietii in 157
de tari. Scorul corespunzdtor unei tari reprezintd media raspunsurilor unor esantioane
reprezentative de circa 1000 subiecti la chestionare aplicate in intervalul 2013-2015, incepéand
cu intrebarea: “La ce nivel va apreciati viata personald pe o scard de la 0 = cea mai rea
posibila la 10 = cea mai buna posibila?”.

Satisfactia medie a vietii pentru primele 10 tari (7,4) - intre care Danemarca, Islanda,
Norvegia, Finlanda si Elvetia - este de peste doud ori mai mare fatd de media ultimelor 10
clasate (3,4). Romania ocupa locul 71/157 de tari analizate, cu scorul 5,528.

O analizd bazatd pe celelalte intrebari ale chestionarului compara 6 componente
considerate esentiale/cheie pentru satisfactia vietii: PIB-ul/locuitor (prosperitatea); suportul
social: “Va puteti baza pe cineva in caz de mare nevoie?”; speranta de viata sanitoasa;
libertatea alegerii in viata; generozitatea: “Afi facut vreo donatie umanitara in ultima luna?”,
controlul coruptiei in public si privat. In cazul Romaniei satisfactia vietii se bazeazi in primul
rand pe PIB/locuitor (traducand prosperitatea, ca si in alte tari mai bine plasate), apoi pe
suportul social si speranta de viata sanatoasa (practic ex-equo) urmate de libertatea alegerii n
viatd, Tn sfarsit pe generozitate; satisfactia provenind din controlul coruptiei era practic
invizibila la noi (date 2012-2013!).

Cercetarile sugereaza ca satisfactia vietii cenzureaza destul de convingator mortalitatea si
prevalenta unor factori de risc majori pentru BCV. Scorurile de satisfactie semnificativ mai
ridicate n tarile din Euro-grupul nord-vest asociaza mortalitati BCV totale si premature mai
mici, precum si nivele semnificativ mai scazute pentru alcool si HTA; prevalenta fumatului
tinde la randul sau catre nivele mai scazute. Aceste rezultate sunt compatibile cu opinia
multor analisti privind corelarea insatisfactiei vietii cu fumatul, alcoolul, HTA sau chiar cu
obezitatea; dimpotriva, satisfactia vietii s-ar corela cu nivelul activitatii fizice.

*

Se poate astfel argumenta ca in Romania, ca si in alte tari, satisfactia vietii are efecte
pozitive asupra sanatatii cardiovasculare, chiar daca deocamdata relatia reciproca — legand
morbi-mortalitatea prin BCV de insatisfactia vietii - este mai bine studiata.

In privinta cresterii satisfactiei vietii in tara noastra, la indemana promotorilor sanatitii
sunt actiunile tintind cresterea suportului social, Tncurajarea alegerii libere in viata si a
generozitatii, precum si constientizarea rolului individual si comunitar in controlul coruptiei.
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