ROMANIA
MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA MEHEDINTI
Strada Traian nr.115,Drobeta Tr. Severin
@Telefon: 0252/ 323638, FAX: 0252 / 325040,e-mail: dspmh@severin.rdsnet.ro.

COMUNICAT DE PRESA

Tn 14 noiembrie intreaga lume celebreazi ,,Ziua Mondiala de Lupta impotriva Diabetului
Zaharat”.

Sloganul international este: ,,Educatie si preventie in diabet” si reprezinta continutul tematic al
unei campanii demaratd in 2009 si care va dura pand in anul 2013.

Sloganul campaniei mondiale este ,,Diabetul — sa ne protejam viitorul”

In judetul Mehedinti, situatia este urmatoarea:

Anul Aflati | Intrati | lesiti Ramasi
2011 9299 | 1249 |50 10498 din care 19 copii (292 insulino-dep, 10187 non)
2012 (3 trimestre) 11170 din care 17 copii (299 insulino-dep, 10871 non

Morbiditatea la 100.000 locuitori = 3584,32 in anul 2011, = 3813,76 in anul 2012 (primele 9 luni).
Mortalitatea la 1.000 locuitori = 0,17 in anul 2011, = 0,10 in anul 2012 (30 decese in primele 9 luni)
Tn acest context DSP Mehedinti va derula campania ,,Diabetul — cheia este profilaxia”.

Promotorii campaniei sunt: Ministerul Sanatatii, INSP, CNEPSS si CRSP Clu;.
Partenerii in realizarea campaniei: Sindicatul Pensionarilor, Sectia Boli de Nutritie si Diabet a
SJU DTS, Filiala de Cruce Rosie Mehedinti, Federatia Asociatiilor Diabeticilor din Romania.
Scopul campaniei: cresterea cuantumului informational al populatiei cu privire la:
- factorii de risc in relatie cu diabetul (fumat, consum excesiv de alcool, sedentarism,
nutritie dezechilibrata, obezitate, stres);
- simptomele de debut ale bolii.
Obiectivul campaniei este de a promova stilul de viata sanogen, in profilaxia si controlul
diabetului.
Activitati ce vor fi derulate:
- tiparirea si expunerea de postere,
- distribuirea de bratari albastre,
- discutii individuale si de grup referitoare la factorii de risc pentru diabet
si complicatiile acestuia
- explicarea semnificatiei cercului si culorii albastre:

DE CE ALBASTRU?

Culoarea albastra reprezinta cerul care uneste toate natiunile si steagul Natiunilor Unite.

DE CE CERCUL?

Deoarece este un simbol pozitiv in toate culturile. Cercul simbolizeaza viata si
sanatatea.

Cercul albastru semnifica unitatea comunitatii globale de lupta impotriva diabetului, ca
raspuns la epidemia actuald de diabet.

- organizarea de puncte pentru informarea populatiei generale asupra afectiunii
- determinari ale glicemiei, colesterolului

- organizarea cercurilor umane si explicarea semnificatiei acestora,

- iluminatul in culoarea albastra a unei cladiri emblematice pentru localitate.
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