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In luna februarie, Ministerul Sanatitii, prin Programul National de Evaluare si Promovare a
Sanatatii finanteaza si organizeaza campania “Sanitatea reproducerii — tu decizi ce este mai bine
pentru tine!”, campanie care aduce in atentia publicd problematica sanatitii reproducerii pentru
adolescenti si femeile gravide si are ca obiectiv cresterea nivelului de informare al acestora despre :
contraceptie, importanta planificarii familiale, sdnatatea in perioada sarcinii, avorturile si complicatiile
acestora, bolile cu transmitere sexuald, mortalitatea materna.

Sanatatea reproducerii definita ca fiind o buna stare fizica, mentala si sociala si nu doar absenta
bolii sau a infirmitatii, in toate aspectele referitoare la sistemul reproducator si la functiile, se refera la
faptul ca oamenii sunt capabili sa aibd o viatd sexuala satisfacatoare si sigurd si ca au capacitatea de a se
reproduce si libertatea de a decide cu privire la viata lor sexuala.

Tn perioada 2009-2018, Romania se situeazd pe primul loc in Uniunea Europeani in ceea ce
priveste procentul nasterilor inregistrate la adolescente. Pe masura trecerii de la copildrie la varsta adulta,
adolescentii si adolescentele suferd o serie de schimbari fizice, emotionale si sociale, de cele mai multe
ori fiind nepregatiti pentru aceste schimbari. Sarcinile timpurii in randul adolescentelor au consecinte
majore asupra sandtdtii pentru mamele adolescente si copiii lor. Sarcina si complicatiile la nastere la
mame adolescente cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani conduc la riscuri mai mari de eclampsie,
endometrita puerperald, infectii sistemice si la principala cauza de deces in randul fetelor adolescente, cat
si prematuritate si chiar mortalitate infantila.

Tn perioada 2009-2018, Romania se situeazd pe primul loc in Uniunea Europeani in ceea ce
priveste procentul nasterilor inregistrate la adolescente.

Tn Romania, Tn 2018:

- 42% din nagterile Tnregistrate la fete de 10-14 ani in EU, erau in Romania.
- 1 din 2 ndscuti vii la adolescente 10-14 ani din Europa, se regaseste in Romania.
- 1 din 5 nascuti vii la adolescente 15-19 ani din Europa, se regaseste in Romania.

Femeile gravide care sunt mai in varsta, supraponderale si au afectiuni medicale preexistente, cum
ar fi hipertensiunea si diabetul zaharat, par s aibd un risc crescut de a dezvolta o formd severd de
COVID-19 . Prin urmare, este important sa ia masuri de precautie pentru a se proteja impotriva COVID-
19 si sa raporteze posibilele simptome (inclusiv febra, tuse sau dificultati de respiratie) furnizorului lor de
asistentd medicala.

Campania este implementata la nivel judetean de catre Directia de Sanatate Publica Mehedinti,

suportul metodologic al campaniei fiind asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.
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