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Directia de Sanatate Publica Mehedinti

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale - 17 Mai 2018
» Cunoaste-ti valorile!”

Comunicat de presa

Directia de Sanatate Publica a Judetului Mehedinti, Tn colaborare cu 1.S.J. si Filiala de Cruce Rosie
Mehedinti, organizeaza in perioada 17-24 mai 2018, activitati de informare si constientizare a populatiei
referitoare la hipertensiunea arteriala.

Presiunea arteriala crescutda este principalul factor de risc pentru deces si disabilitate la scara globala,
conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii si Societatii Internationale de Hipertensiune.

Se estimeazd ca presiunea arteriald crescutd a fost responsabild pentru 9.4 milioane decese si 162
milioane ani de viatd pierduti in 2010, 50% dintre bolile cardiace, accidentele vasculare cerebrale si
insuficienta cardiaca, 13% dintre decese la scard globala si peste 40% dintre decesele la persoanele cu diabet.
Hipertensiunea este, de asemenea, un factor de risc important fetal si maternal.

In prezent HTA a atins dimensiuni epidemice. In 2008, prevalenta HTA la scard globald in randul
adultilor de 25 de ani si mai mult a fost in jur de 40%. Chiar dacd in intervalul 1980 - 2008, proportia
populatiei cu presiune arteriald ridicatd sau HTA a prezentat o usoard scddere, numarul celor cu HTA a
crescut de la 600 milioane in 1980 la aproape 1 mld in 2008 ca urmare a procesului de crestere a populatiei si
a fenomenului de Tmbatranire si se estimeaza o crestere de pana la 1,56 mld in 2025.

In anul 2016 a fost derulat studiul SEPHAR III, care a relevat o prevalentd a HTA de 45,1% 1n randul
populatiei adulte. Raportat la populatia Romaniei, inseamna ca in 2016, un estimat de circa 7,4 mil persoane
aveau HTA — principalul factor de risc pt bolile c-v, cele responsabile de cele mai multe decese atat la nivel
global, cat si in tara noastra. Cu toate acestea, cf studiului, doar 80,9% dintre adultii cu HTA stiu ca sufera de
aceasta boala, in timp ce restul de 19,1% au fost diagnosticati cu ocazia studiului SEPHAR 1ll. Aceasta
inseamna ca aprox 1 din 5 romani nu stie cd are HTA, fiind expus unor riscuri importante in ceea ce priveste
starea de sanatate, generate de lipsa unei ingrijiri adecvate, care sa asigure controlul eficient al afectiunii.

Totusi, in ultimii 11 ani, rata de cunoastere a HTA a cunoscut o imbunatatire majora, crescand succesiv,
fata de rezultatele obtinute de celelalte 2 studii SEPHAR. Daca in anul 2005, doar 44,3% dintre persoanele
hipertensive aveau cunoscuta HTA, Tn anul 2016 procentul acestora a ajuns la 80,9%.

In ciuda perspectivelor pozitive in ceea ce priveste diagnosticarea HTA, persoanele aflate sub tratament
sau controlul afectiunii, rezultatele studiului SEPHAR Il aratd ca factorii de risc c-v raman o problema
critica. Dintre acestia, DZ si dislipidemiile genereaza cele mai multe ingrijorari, dat fiind ca prevalenta celor 2
afectiuni e de 2 X mai ridicata decat in 2006, fapt care creste riscul de aparitie a complicatiilor. Astfel, studiul
SEPHAR IlI a identificat o prevalentd de 12,2% a DZ, in timp ce procentul persoanelor cu dislipidemie se
situeaza la 73,2%, la nivel global si la 77,8% in randul hipertensivilor.

Romaénia raméane in topul tarilor cu risc cardiovascular ridicat, iar rezultatele SEPHAR |1l confirma, inca
o datd, ca HTA, alaturi de ceilalti factori de risc cardiovascular reprezinta probleme majore la nivelul sanatatii
populationale. Este imbucurator faptul ca numarul persoanelor care au HTA si au fost diagnosticate, precum si
al celor aflate sub tratament i sub control terapeutic creste de la an la an. Eforturile se concentreaza pe
conceperea si implementarea unor programe de preventie, diagnosticare precoce si control pe termen lung.
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La nivelul judetului Mehedinti, situatia este urmatoarea:
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2016 2017
Intrati 1.073 764
lesiti 685 677
Ramasi in evidenta 29.724 29.811
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SANATATE PUBLICA CLUJ
Trim 1 2016 | Trim | 2017
Intrati 213 129
lesiti 164 194
Ramasi in evidenta 29.773 29.746

Cu acest prilej, promovam sloganul ,,Cunoaste-ti valorile!” si materialele informative propuse de Liga
Mondiala si Societatea Internationald pt Hipertensiune, aflate pe website-ul http://www.whleague.org precum
si materialele elaborate de CNEPSS-CRSP Cluj

MS, prin INSP, asigurd coordonarea la nivel national a acestei campanii. La nivel judetean, coordonarea

este asigurata de:

Promovarea Sanatatii Mehedinti
Str. Traian nr. 115, Drobeta Turnu Severin
Tel. 0252 323638, 0720 714648, fax 0252 325040, www.dspmh.ro

Sustineti Campania de Prevenire a Hipertensiunii Arteriale!

» Cunoaste-ti valorile!”

Contribuiti la cresterea gradului de constientizare a riscurilor hipertensiunii arteriale!



http://www.whleague.org/
http://www.dspmh.ro/

