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Ai grija de sanatatea ta!
Un stil de viata sandtos si controlul comportamentelor cu risc iti mdresc sansele de a
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La nivel national, numarul cazurilor noi de tumori maligne depistate in perioada 2011-2020 a scazut de la
57.117 (an 2011) la 52.350 (an 2020), acestea reprezentand o scadere a incidentei de la 283,5%o locuitori in
2011 la 271,8%o locuitori in 2020 (an cu o scadere mai accentuata, in contextul pandemiei COVID-19).

Tn ceea ce priveste mortalitatea prin tumori maligne, in perioada 2011-2020, se constatd un trend usor
ascendent, de la 213,8%o locuitori in 2011 la 232.3%o locuitori in 2017. In anul 2020 in contextual pandemiei
mortalitatea a scazut la 223.0%000.

La nivel Europei, statele membre UE au pus bazele unei abordari comune in lupta impotriva cancerului. O
componentd importantd a acestuia o reprezintd depistarea i minimalizarea impactului factorilor de risc
implicati in declansarea si dezvoltarea tumorilor.

In UE, principalul factor favorizant al cancerului este fumatul. Excesul de greutate sau obezitatea,
alimentatia nesanatoasa, lipsa activitatii fizice, precum si consumul de alcool, reprezinta, alaturi de consumul de
tutun, indicatori ai unui stil de viatd nesénatos si constituie alti factori de risc majori pentru aparitia acestei boli.
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Desfasurata sub sloganul ,,Ai grija de sandtatea ta! Un stil de viata sandtos si controlul comportamentelor
CuU risc iti maresc sansele de a nu deveni pacient oncologic!”, campania privind cancerul are ca tema n 2022,
Si tu poti preveni cancerul!

Scopul campaniei este: Constientizarea populatiei asupra factorilor de risc comportamentali, care pot
declansa sau favoriza evolugia cancerului!

Campania are ca obiective cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei asupra:
= Importantei cunoasterii factorilor de risc comportamentali care pot favoriza aparitia cancerului
* Masurilor active de diminuare a factorilor de risc comportamentali (renuntarea la fumat, diminuarea
consumului de alcool, controlul greutatii corporale, adoptarea unui stil de viata sanatos, etc)

Mesajele principale ale campaniei sunt:

= Informarea corecta asupra diferitilor factori de risc este esentiala pentru eficacitatea preventiei si
diminuarea efectelor nocive ale acestora.

= Anumite tipuri de cancere (pulmonar, de san, colorectal,etc) pot fi prevenite prin adoptarea unui stil de
viatad sanatos.

= Constientizarea impactului factorilor de risc comportamentali in declansarea cancerului va poate salva
viata.
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adoptarea unui stil de viata sanatos, reprezinta o modalitate accesibild de preventie in aparitia cancerului, fiind
la Tndemaéna tuturor.

De asemenea, mediatizarea larga a campaniei din 2022 ,,Ai grija de sandtatea ta! Un stil de viatd sdndtos si
controlul comportamentelor cu risc ifi maresc sansele de a nu deveni pacient oncologic!” prin toate canalele
de informare, poate ajuta publicul larg sa constientizeze mai bine asupra preventiei acestei boli.



