Beneficiile activitatii fizice regulate la adulti, varstnici si

persoane cu boli cronice si dizabilitati

Previne si ajuta la controlul bolilor
cardiovasculare si a diabetului
zaharat de tip 2

"
imbunatateste activitatea sistemului E)
nevos (reduce simptomele de depresie
si anxietate, stimuleaza gandirea si
performantele intelectuale)
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Tntﬁre;te muschii si oasele
\
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Reduce riscul caderilor la varstnici
b J

Scade riscul unor forme de cancer
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